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BEZPLATNE SPOTKANIA
GRUPOWE Jio mMtodziezy 13 - 18 lat

Czesto czujesz stres, lek I niepewnoSC? Masz trudnosci z
nawigzywaniem relacji? Nie jeste§ sam/a! Dotgcz do naszej
grupy wsparcia, gdzie w bezpieczne| atmosferze bedziemy
wspolnie rozwijaC pewnoSC siebie oraz sposoby radzenio
soble ze stresem | lekiem.

CO NA CIEBIE CZEKA?

e Cwiczenia wzmacniajgce
pewnoscC siebie

e Rozmowy 0 emocjach,
uczuciach i sposobach naich
regulacije

e Praktyczne treningi komunikacii
| nawigzywania relacji

e Techniki radzenia sobie ze
stresem | lekiem

e \Wspieranie sie nawzajem oraz
dzielenie doSwiadczeniaomi

ZAPISY TRWAJ
o od 21 lutego, w godz. 17:00-19:00

(éZ} 663-246-232

www.poradniatuitam.pl ul. Cmentarna 109, t06dz

. . Dziatania finansowane w ramach projektu “Mosty Wiedzy i Wspotpracy:
Narodowy Instytut Wolnosci , , , ,
NIW Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego Program Integracyjngo Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego”.




